
2025 月曜日

週の最初の曜日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

24 25 26 27 28 01 02

03 04 05 06 07 08 09

〇あおもりEカフェ【自主】
〇リフレッシュ健康体操【自主】
〇ド（もっと）韓国に詳しくなろ
う!講座③【ボラ自】

10 11 12 13 14 15 16

〇大学公開講座「学校に行け
ない（行かない）子どもたち」
【自主】

〇正しく歩いて健康になろう②
【地キャン（東青）】／社セ

17 18 19 20 21 22 23

春分の日
休所日

〇相続講座～相続対策が全
ての方に必要なわけ～」【地キャ
ン（三八）】／はっち

〇中高生向け「ストレスとの上
手な付き合い方」【地キャン
（下北）】／下北文化会館

24 25 26 27 28 29 30

休所日

3 月
【地キャン（地区）】／会場　:地域キャンパス講座
【ボラ自】　:ボランティア講師による自主講座（※会場はすべて社会教育センター）
【自主】　:自主事業（※会場はすべて社会教育センター）


