
2025 月曜日

  カレンダーの年 週の最初の曜日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

30 31 01 02 03 04 05

年始休暇 年始休暇 年始休暇 〇あおもりEカフェ【自主】／社セ
〇リフレッシュ健康体操【自主】
／社セ

06 07 08 09 10 11 12

〇イライラしない子育て講座【ボ
ラ自】

13 14 15 16 17 18 19

休所日 〇遠州流茶道講座【ボラ自】 〇現代こぎん講座【ボラ自】

20 21 22 23 24 25 26

〇津軽の漬物【ボラ自】

27 28 29 30 31 01 02

休所日

1 月
カレンダーの月

【地キャン（地区）】／会場　:地域キャンパス講座
【ボラ自】　:ボランティア講師による自主講座（※会場はすべて社会教育センター）
【自主】　:自主事業（※会場はすべて社会教育センター）


