
2024 月曜日

週の最初の曜日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

25 26 27 28 29 30 01

〇コンテナガーデン講座【ボラ
自】

02 03 04 05 06 07 08

〇トッキー先生の絵画を楽しむ
講座【地キャン（下北）】／む
つ市中央公民館
〇あおもりEカフェ【自主】／社
セ
〇リフレッシュ健康体操【自主】
／社セ
〇現代こぎん講座【ボラ自】

〇キッズものづくり講座【ボラ自】

09 10 11 12 13 14 15

〇モルック【地キャン（西北）】
／金木公民館

〇大人の読書会【ボラ自】
〇自分が飲んでいる薬の基礎
講座【ボラ自】

16 17 18 19 20 21 22

〇映画鑑賞会「紅い襷」【地
キャン（三八）】／はっち

〇遠州流茶道講座【ボラ自】 〇「地元の縄文」再発見フェア
【地キャン（東青）】／社セ
〇現代こぎん講座【ボラ自】

〇「地元の縄文」再発見フェア
【地キャン（東青）】／社セ
〇パソコン・スマホ・ITをわかりや
すく学ぼう【ボラ自】

23 24 25 26 27 28 29

休所日 休所日

30 31

休所日 休所日

12 月
【地キャン（地区）】／会場　:地域キャンパス講座
【ボラ自】　:ボランティア講師による自主講座（※会場はすべて社会教育センター）
【自主】　:自主事業（※会場はすべて社会教育センター）


