
 

令和 6 年度 学び・生かすあおもりグループ自主事業 

 

バレンタインお菓子作り教室 
 

 

１ 日  時  令和 7 年 2 月 8 日（土）10:00～12:00 

 

２ 会  場  青森県総合社会教育センター 3 階・調理実習室 

 

３ 講  師  山谷詠子（青森市食生活推進員会 会長） 

 

４ 参加者数  8 名 

 

５ 内  容 

・今回は家で楽しく簡単に作れる、①ミニチョコクロワッサン風、②りんご飴、 

③チョコトライフルの 3 品を作りました。特にチョコトライフルの飾りつけは、 

それぞれの個性があってかわいい仕上がりになっていました。 

・親子で参加した小学生は「お父さんに食べてもらう」とうれしそうに話すなど、 

温かい雰囲気の中、和気あいあいと楽しい教室になりました。 

 

6 写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


