
 

令和 6 年度 学び・生かすあおもりグループ自主事業 

りんごの木を育てる講座③ 実施結果報告 

 

クリスマスのお菓子作り教室 
 

 

１ 日  時  令和 6 年 12 月 14 日（土）10:00～12:00 

 

２ 会  場  青森県総合社会教育センター 3 階・調理実習室 

 

３ 講  師  山谷詠子（青森市食生活推進員会 会長） 

 

４ 参加者数  １0 名 

 

５ 内  容 

・「りんごの木を育てる講座」の“袋掛け”、“収穫”に続いての料理教室。 

中庭で収穫したりんご（ふじ）を使い、家でも簡単に作れるメニューを紹介。 

【メニュー】簡単ブッシュドノエル、りんごご飯、りんごピザ 

・親子で参加したお子様がチョコペンで文字や絵を描いて、かわいらしくデコレーシ

ョンしていました。上手にできると親子で喜びを共感していました。 

 

6 写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


