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10:00～10:20

オープニング

●青森大学三味線部

による演奏

●おにぎり、からあげ他

 （アグリショップぶんべい）

●フランクフルト、ホット
ドッグ （レスタ）

●パン

（キズナベーカリー）

飲食スペース（ご自由にお使いください）

10:30～ 無くなり次第終了

①10:30 ②11:10

●あおもり県民カ
レッジ体験ツアー

青森県総合社会教育センター

●焼き菓子

（やましろ作業所）

●おむすび、惣菜 （musubi.）

●ナポリタン、クリームソーダ他  

（KITCHENてるてる）

●カレーライス
（カレーハウスCoCo壱番屋）

●ロングポテト、ロングチュロス、カレーパン、

台湾ドリンク他  （TORIAEZU對馬）

●小籠包、たまご餃子、台湾風ダンピン、薄焼

き餅、桃中華饅頭他  （中華味）

●野菜、農産加工物の販売

（青森県立五所川原農林高等学校）

●青森県産の野菜販売 

（渋谷種苗店）

10:30-11:00

●菅原 厚 （RAB青森放送アナウンサー）

「伝えることの大切さ」

11:10-11:40

●金澤 展嗣 （進活あおもり代表）
「進活で子どもたちの将来を明るく」

11:50-12:20

●中沢 洋子
「子育ては地域の人と人とのつながりで」

13:10-13:40

●町屋 宗邦 （アンガーマネジメントコンサルタント）

「アンガーマネジメントとは何か」

13:50-14:20

●安部慎也（青森市立佃中学校教諭/初級教育カウンセラー）

「“生徒指導”って怖いイメージ！？」(中止)

14:30-15:10

●齊藤 由美子 （フィットネスインストラクター）
「シナプソロジーで脳を楽しく活性化！」

あおもり県民カレッジ公開授業
《みんなが先生！ゼミナール大人バージョン》

（NPO法人
十和田NPO子どもセンターハピたの代表理事） 

●焼きそば、フランクフ

ルト、豚汁  （佐々木会）

13:00-14:00

●家庭教育アドバイザー
による親子子育てサロン
（県総合社会教育センター）

●コーヒー・ジュース、わた

あめ（ガールスカウト青森県第2団）

◇時間を付していないブースは、原則として10:30～15:30の開催となりま

すが、ブースによって変更もありますので、各ブースにお問合せください。

・「視線入力EyeMot（アイモット）を体験してみよう！」
・「ドローンを飛ばそう！」
・公開授業⑤「“生徒指導”って怖いイメージ！？」

[中止のプログラム]
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●SDGsについてみんなで楽しく学
ぼう！(廃油エコ石けんづくり他）
(NPO法人青森県環境パートナーシップセンター)

●古本交換会

①10:30 ②13:00

●切り絵に挑戦しよう
（切り絵サークル「趣」）

①10:30 ②13：00

●こぎんdeトートバッグ作り
（サークル「布あそび」）

●松かさけん玉
（青森県立種差少年自然の家）

●縫わないで作れる私だ
けのバッグ
（ガールスカウト青森県第2団）

●ボディペイントでメイクアップ！
（artstudio teteアートスタジオ テテ）

●アロマテラピー、もみ
ほぐし、占い

（あおもり癒しの広場）

●こぎん刺し体験
（青森日本語クラブ）

●カルトナージュ体験
ワークショップ 

（Eden Room Cartonnage）

●舞踏（BUTOH）ワークショップ
（青森ダンスエクスペリエンスの会）

●津軽三味線の体験
（青森大学三味線部）

●電気や光を身近に感じてみよう
（核融合科学研究所六ヶ所研究センター）

●生徒の作品展示
（青森県立青森第一高等養護学校）

●ニュースポーツの体験
（青森県長寿社会振興センター）

● 「声劇」の体験
（声劇津軽カタリスト）

●かしこい消費者になろう！～消費者
被害に合わないために～

（NPO法人青森県消費者協会）

●オカリナ･リコーダー･インディアン
フルート等の演奏

（オカリナアンサンブルこだま）

●ミニ講話 カウンセラーが伝える
「金子みすゞ・心の宇宙」

（みちのくエンカレッジの会）

●大学生ボランティアによるバルーン
アート体験（県総合社会教育センタ―）

12:30-13:10

●あおもり県民カレッジ
認定証交付式

●青森をもっと元気にするおしごと
（地方独立行政法人青森県産業技術センター

工業総合研究所）

●子どもの安心・安全を守るCAPプ
ログラム  （あおもりCAPの会）

●放送大学って、どんな大学？
（放送大学青森学習センター）

●不登校の親の会の活動紹介
（青い森でのびのび育つ会）

●被害に遭われたかたへの支援の
輪を広げます。
（公益社団法人あおもり被害者支援センター）

●秋の寄せ植えを作ろう 
（桜庭るみ子<グリーンコーディネーター>）

●フラワーアレンジメント
①生花 ②アーティフェシャルフラワー(造花)

（川口 松子<フラワーコーディネーター>）

●茶道体験
  （遠州流茶道青森支部）

①10:30 ②13:00

●幸子さんの笹もちづくり
（北部ものづくり「伝笑会」）

●新作展～岩木山百景ほか
（あおもり塾同窓会こころクラブ）

●青森の大昔を感じてみよう！
（青森県埋蔵文化財調査センター）

●恐怖のお化け屋敷
（あしゅまる・ひろば）

10:30～12：00

●パソコンdeワクワク！（プログラミ
ング・タイピング・Zoom体験）

（県総合社会教育センター）

4F

3F

●県生涯学習課の取組の紹介
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