
 

 

 

 

 

 

＜令和５年度の受講生を募集しています＞ 

◆対 象 町内在住のおおむね 60歳以上の方 

◆内 容 健康・歴史・文学・芸術・スポーツ・視察研修等 

◆受講料 無料 

◆開催月 ６月・７月・９月・１０月・１１月（計５回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お友達やご近所お誘い合わせください。 

参加をご希望の方は、下記までお申込みください。 

みなさまのご参加をお待ちしております。～ 

 

 

申込・問合先 

町教育委員会 社会教育課 社会教育班 

電話（0173）-72-2111 内線 365   FAX（0173）-72-2374 

＜鰺ヶ沢はまなす学級開講式並びに第１回学習会のおしらせ＞ 

◆日 時 令和５年６月１日（木） 10：00～12：00 （受付 9：30～） 

◆会 場 舞戸公民館 大ホール 

◆内 容 10：00～開講式 

       10：10～町保健師による健康ミニ講座 

       10：30～学習会（約 90分） 

◆演 題 「笑って元気！楽しく長生き！」 

◆講 師 青山 良平 氏               山上 進 氏 

           （タレント）              （津軽三味線 

                                    奏者） 

 

 

 

◆主 催 鰺ヶ沢町教育委員会 

◆共 催 青森県総合社会教育センター  

 

 

 

 

 

（この講座は青森県総合社会教育センター指定管理者【学び・生かすあおもりグループ】が運営しています） 


