
令和６年度 地域キャンパス講座【三八地区】実施報告書 

教養講座「和尚さんのさわやか説法」 

 

１．講師  高山 元延 （常現寺住職） 

 

２．日時  令和６年１０月１７日（木）１３：３０～１５：００ 

 

３．会場  八戸ポータルミュージアム はっち シアター２ 

 

４．参加者数 ５７名 

 

５．内容 

  ○自身の新聞コラム「さわやか説法」最新版、仏教を通した「知事」の語源等につい

て 

  ○芥川龍之介の作品「くもの糸」の主人公カンダタのその後の生き方と悟り 

  ○慈・悲・喜・捨の４つの心の働き「四無量心」の解説 

 

６．実際の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・受講者は、「知事」という言葉は仏教の教えからくるものであることを知り驚いてい

た。 

・くもの糸を独り占めしようとして地獄に落ちることを何度も繰り返したカンダタが、

平等の大切さに気付いて悟りを開いていく話を受講者は納得顔で傾聴していた。 

・一人芝居を交えながら、軽妙洒脱な話ぶりに、受講者は笑いながら聞き入っていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


