
学校生活を送っていると、勉強や進路、自分自身のこと、友人関係
など様々なストレスを感じるのではないでしょうか。不安や悩みが
ストレスになった時に備えて、「ストレス」の仕組みを知り、上手
に付き合う方法を探ります。
新年度・新学期のスタート前に、心のメンテナンスをしよう！
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