
令和６年度 地域キャンパス講座【上北地区】実施報告書 

秋の芸術鑑賞教室～茶道体験～   ※のへじ元気講座の一環 

 

１．講師  柴田 宗桃 （遠州流茶道上席家元補佐） 

２．日時  令和６年９月２７日（金）１４：００～１５：００ 

３．会場  青森県総合社会教育センター和室 

４．参加者数 １７名 

５．内容 

  ・遠州流茶道の知識・心得、作法等 

・  〃   体験（姿勢・お茶を飲む・お菓子を食べる 等） 

 

６．実際の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ・茶道の知識（歴史、流派の違い等）について、参加者は頷きながら講師の話を聞い

ていた。 

・参加者は前半と後半に分かれ、和やかな雰囲気の中、作法にのっとり振舞われたお

茶を飲んだり、お菓子を食べたりしていた。 

・和室内の掛け軸や部屋のつくりについても興味深く質問する参加者もいて、しばし

日本の伝統文化に触れ、心を癒していた。 

  

 

 

  

 
 

  

  
 


